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А и Б сидели на скале
Подумать только, а ведь началось все пять лет назад, когда я, собрав неимоверными усилиями (это сейчас я знаю, что презентовать экспедицию нужно с сентября) кучку детей из 5-б класса 48 гимназии, отправилась неведомо куда, слабо понимая зачем. Просто было интересно.

…Растерянные дети. Двускатка, из которой по утрам приходилось вычерпывать воду. Неудобный рюкзак. 

Помню, как тогда я считала дни до возвращения домой, как долго сидела у ночного костра, стараясь хоть ненадолго оттянуть возвращение в промерзшую палатку, как мечтала о горячей ванне.

Разве думала я тогда, что каждый год июль я буду встречать на берегу озера Тургояк вместе с детками из французской гимназии.

Что же произошло? Куда же пропали сны о хлопьях пены в горячей ванне???

Пять лет назад, после первой смены в «Тургояке – 2004», я отправилась в обычный детский оздоровительный лагерь, куда ездила уже несколько лет, считая, что это нужно, полезно и интересно.

Как я ошибалась! И удивлялась! словно глаза открылись. Зачем тратить время детей и свое тоже на переодевания мальчиков в девочек; на слежку за 16-летними парнями, которые так и норовят сбежать выкурить пару сигарет и распить бутылочку пивка; на кричалки-пыхтелки и купания по пять минут в воде по колено…

На Тургояке все по-другому. Здесь нет свободной минуты ни у детей, ни у взрослых. Здесь нет бесполезных дел. 
Нет ощущения потерянности и оторванности. И уж точно никто не считает дни до отъезда. Чаще слышишь: «Так мало осталось?! Как же мы все успеем?»

А успеть нужно многое… Научиться разжигать костер, вязать булинь, управлять катамараном, подняться на Смотровую площадку и тд и тп…

Еще бы! Ведь впереди Регата, Спортивное ориентирование, Туртехника, Скалолазание и, главное, поход!

Как много изменилось за пять лет!

Беспомощные пятиклашки, пытающиеся перенести контрабандой в рюкзаке куклу и килограмм конфет, превратились в почти взрослых ребят, самостоятельно составляющих меню, сворачивающих тент, пакующих перекус.

Что ж… День похода. Выход. Рыжий апельсин в рюкзаке.

Странно. В первый раз никто не стонет и не ревет. Да, трудно идти Егору, но его беспрекословно разгружает Саша, спотыкается Катя – ей помогает Витя. А Денис, еще год назад на вопрос: «Устал?» отвечавший: «Да! Заберите у меня топор!», сейчас твердит: «Вы что? Я же Мужик!»

Да. Мои мелкие оказались уже совсем взрослыми, самостоятельными. Они уверено выбирают тропу, натягивают тент, идут за дровами, поднимаются по курумам.

Неужели прошедший год так сильно их изменил? А я и не заметила. Для меня они все еще наивные пятиклашки, сгибающиеся под тяжестью рюкзаков. И не беда, что Витя уже выше меня на целую голову, Денис, разгружаясь сам, забирает мои консервы и печенье, а Саша без напоминания подает руку при переправе и заботливо помогает накинуть дождевик.

Это самый счастливый поход в моей жизни.

Странно, а ведь красоты Алтая и безмятежность Саян не сравнимы со скромными тропами Таганная.

Но ведь в тех походах не было главного – не было гордости за прошедшее, за детей, не было уверенности в том, что они все смогут, что из них вырастут прекрасные люди, настоящие Мужики, как они сами себя называют!

И это действительно прекрасно, что частицу настоящей жизни подарил им именно ты!

А скала?... Скала – это еще одна вершина жизни, на которую им предстоит взобраться, правда, уже без моей помощи, - САМОСТОЯТЕЛЬНО! 
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ПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ

В силу сложившихся обстоятельств я стала классным руководителем в середине прошлого учебного года. С моими десятиклассниками я уже работала с начала сентября. К нам они пришли из разных школ, каждый со своими проблемами и талантами.  Мне хотелось их сдружить, и я объявила, что золотую осень мы встретим на Таганае. 

Кое-кто решил, что это название из одного ряда с «Фокусом» или «Киномаксом». Пришлось объяснять, что это горный хребет в районе Златоуста. Про Златоуст они, слава богу, слышали. 

Не мудрствуя лукаво, я собиралась сделать ночевку в домике приюта «Гремучий Ключ», а на следующий день сводить их на Откликной и в Долину Сказок. Потом снова переночевать в приюте и утром третьего дня отправиться домой. 

Потихоньку к нашему классу присоединились ребята из параллельного, и в итоге из двух одиннадцатых набралось четырнадцать желающих. 

У моих великовозрастных «чайников» не было ни походной обуви, ни снаряжения, не говоря уже о туристском опыте. Хорошо, что у одного парня родители были туристами, и он притащил из гаража пару котлов. 

Рюкзаки и спальники собирали по друзьям и знакомым. Инструктаж проводила несколько раз, потому что мои умники не считали нужным знать походные правила, и просто «задвигали» наши встречи. Особенно я напирала на обувь: осень, может быть дождь, ручьи, курумы, – резиновые сапоги и вторая пара кроссовок обязательна. В конце концов, все поставили подписи в протоколе по технике безопасности, и я немного успокоилась.

Меню составляла, исходя из вкусовых предпочтений детей и типичного походного набора: макароны, копченая колбаса, сухофрукты, картофельное пюре и т.д. Продукты закупала сама, частями, расфасовав их по мешочкам у себя в кабинете, чтоб вручить всем участникам перед походом. Копченую колбасу и шоколад оставила в своем рюкзаке – иначе «схомячат» еще в электричке.

Накануне последнего учебного дня, вечером, ко мне «вконтакте» поступило сообщение от хозяина котлов, который осторожно поинтересовался моим отношением к спиртному. Я полночи выстраивала стратегию, и на следующий день вся мужская братия в количестве девяти человек писала расписку следующего содержания: «Я, такой-то, клятвенно обязуюсь не употреблять спиртные и табачные изделия с 8-00 25 сентября до 18-00 27 сентября 2010 года. Если я нарушу данное мной обещание, то руководитель похода Кузнецова Е.Р. вправе отправить меня домой без возвращения вложенных мною в данный поход средств. Дата, подпись».
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Они согласились на это скорее из уважения ко мне, чем из страха быть отправленными домой, и выводили свои каракули, ехидно улыбаясь и подмигивая друг другу. Они же понимали, что я их никуда из леса одних не отправлю. Тогда я пригрозила, что, если хоть один…, всё: разворачиваемся и идем назад, в Челябинск хоть в три часа ночи. Мой нюх они знали хорошо: я открывала окна, как только они входили после перемены в мой кабинет, надышавшись «свежим табачным воздухом».

Вникнув в серьезность положения, и поняв, что шутки кончились, они разом обратили свои взоры на автора неосторожного сообщения. Тот, побагровев, сунул мне расписку, подхватил мешочек с продуктами и пулей выскочил из кабинета. Оставшиеся, заметив, как изменилось мое лицо, тут же меня успокоили, пообещав, что до похода они «подлого предателя» и пальцем не тронут. 

Я собрала с них расписки, торжественно вручила каждому продуктовый набор и спустилась в столовую за пирожками с капустой – в дорогу. 

Последняя ночь перед походом тоже прошла без сна. Зато когда наутро я увидела свою группу у пригородных касс вместе с родителями, то от умиления чуть не прослезилась: все улыбались и махали мне рукой. 

Самый «большой» из моих

Одиннадцатиклас-сников (и по годам и по габаритам) был экипирован в огромные рыбацкие бахилы. На шее он держал что-то длинное и объемное в холщовом мешке. 

- Зачем тебе удочки, Антон? 

Ответом мне была сочувствен-ная гримаса.

- Это кемпинговый стул, 
Елена Рудольфовна... 

Задавать тот же вопрос про стул я не стала.

В электричке мы съели невероятное количество еды, и пирожки с капустой как-то не пригодились… Ребят родители собрали, как на войну. Антон (Павлович) протянул мне что-то большое, завернутое в полотенце. Я потрогала – контейнер. Еще теплый. 

- Что там? 

- Картошка с котлетой. Пришлось маму с утра напрячь. Хотите? 

Я растроганно покачала головой: 

- Кушай сам. Тебе еще расти и расти.

Со Златоустовского вокзала мы ехали на двух маршрутках – в одной за старшего была я, в другой – Мария Мирхатовна, учитель математики, которая самоотверженно вызвалась идти со мной вторым руководителем. У нее туристский опыт тоже отсутствовал, и я переживала за нее, пожалуй, даже больше, чем за детей. К магазину на Пушкинском мы с ней никого не подпустили. 

Перейдя Тесьму по железному мосту, остановились на полянке. Антон Павлович разложил свой стул, вытянул усталые ноги, оглядел «в багрец и золото одетые леса» и выдохнул: 

- Хорошо! 

Все загалдели и разбежались – кто к речке, кто кидаться шишками, кто просто свалился под дерево рядом со своим рюкзаком. 

Я объявила, что мы прошли половину дороги. Все закричали «ура», но о том, что это была самая легкая и ровная часть пути, я предусмотрительно умолчала. 

В этот момент по тропе к речке спускалась небольшая группа школьников во главе с огромным, похожим на медведя, пожилым дядькой. Он зыркнул на моих резвившихся недорослей и гаркнул: 

- Деревья не ломать! Мусор не бросать! Костры не жечь!

Недоросли моментально затихли и сбились в кучку. Я пригляделась к грозному стражу леса.

- Михалыч, ты?

Он остановился в недоумении.

- Ну.

- Чего ругаешься? Как не родной.

Узнал. Улыбнулся. Всплеснул ручищами.

- Ну, идем обниматься, что ли…

Мои дети наблюдали эту сцену молча, окончательно и бесповоротно утвердившись во мнении, что я – не просто классный руководитель, а некто, посланный им свыше. По крайней мере, мне так показалось…

Дальше начался подъем, ручьи, камни. Дети уже не щебетали, а шли, сосредоточенно сопя, то и дело проваливаясь в топь и чертыхаясь. У двоих промокла обувь. Антон Павлович в полном боевом снаряжении мужественно тащил свой стул и периодически выдавал на-гора порцию самокритики.

Увидев долгожданный приют, дети пришли в такой восторг, словно преодолели сотни километров непролазной тайги. Девочек (от греха подальше) разместили на втором этаже, с Марией Мирхатовной, мальчиков – на первом, в противоположном конце домика. На ужин Антон Павлович при поддержке Данила и Вячеслава сварили охотничий борщ. Съели все без остатка.

Потом Таня спросила: 

- Елена Рудольфовна, а можно погулять?

- Где?!!

- Здесь…

- Гуляйте вот по этой поляне. Кругами. С фонариками. 

- Хорошо-хорошо, вы, главное, не волнуйтесь…

Но поволноваться мне пришлось. Мы попали на День туриста, и сей праздник здесь, на приюте отмечала разудалая компания, приближенная к администрации национального парка. Естественно, они выпили. Естественно, начали приставать к девочкам. Потом обвинили нас в том, что мы украли у них видеокамеру. Потом они эту камеру нашли и долго извинялись. 

Слава богу, на поляне стояли нормальные, настоящие туристы из Чебаркуля. Они пригласили нас к костру, и мы с удовольствием слушали песни под гитару и потрясающий рэп в исполнении двух девчушек-хохотушек. А двое ребят своими гитарными соло заткнули бы за пояс любого солидного рок-музыканта.

Я незаметно наблюдала за своими «чайниками». Кто-то сидел в общем кругу, кто-то стоял за спинами товарищей. Их лица светились – то ли от яркого пламени, то ли от радости. 

Антон Павлович расположился со своим стулом чуть поодаль, вертя в руках телефон, смеялся со всеми, даже подпевал, потом вдруг встал, закинул стул на плечо и ушел. 

Мария Мирхатовна наклонилась ко мне и шепнула: 

- Он, когда пошел, сказал: «Эх, сейчас бы сто грамм». Думал, я не услышу. Как бы он, чего доброго, и вправду не принял… Не дадут, так отберет. Вон какой бугай…

Я согласилась, выждала немного и отправилась следом – шпионить...

Я заглянула в мальчишескую «спальню» и к своему огромному облегчению увидела знакомую фигуру на полатях. Он лежал, как бывалый таежник, подложив локоть под голову – в вязаном свитере, с пробивающейся щетиной - и скорбно смотрел в потолок. 

Я повела носом – все чисто – и примостилась напротив, участливо подперев рукой щеку. Антон вздохнул.

- Знаете, Елена Рудольфовна, я чувствую себя лохом.

У меня екнуло сердце.

- Понимаете, вот я смотрел на этих ребят, ну, там, одеты так себе, самые обыкновенные. Но вот они сидят вместе, видно, они много прошли, все умеют. Поют – вообще! Играют – блин!.. И счастливы! И им на фиг не нужны ни ночные клубы, ни кислота всякая. Понимаете? А у меня и клубы, и все остальное, а такого счастья нету… 

Я не ожидала подобных откровений и не сразу нашлась, что ответить. 

- Зато теперь ты знаешь, что может быть другая жизнь, как у этих ребят из Чебаркуля. 

- Да. Спасибо большое, что вытащили нас сюда. А эти уроды пьяные, убил бы всех. Любители природы...

Я осторожно закинула удочку:

- Антон, скажи честно, вы много курите?

- Была одна пачка на всех, так давно кончилась. А у этих просить – себя не уважать.

- А как насчет спиртного?

- Елена Рудольфовна! Я, конечно, могу, но не здесь же! Ну вот клянусь! Ну, честно!

Только теперь у меня действительно отлегло от сердца.

Подошли другие ребята. Мы начали рассказывать анекдоты. Потом дети заполнили все пространство вокруг, и я вышла подышать свежим воздухом, предварительно назначив дежурного на утро. Потом заскочила к хозяину приюта, к нам присоединилась Мария Мирхатовна. За чашкой чая мы долго обменивались впечатлениями, и в три часа ночи пошли проверять своих подопечных. 

В девичей спальне на одной кровати спал мальчик, на другой, спина к спине, две девочки. Я накрыла их вторым одеялом и пошла искать еще трех красавиц.

Одна гуляла под луной в сопровождении двух наших. Голос другой я услышала с верхних полате мальчишеской спальни. Больше всех я была спокойна за третью – от падения под стол ее надежно удерживала крепкая рука безмятежно спавшего Антона Павловича…

Перед тем, как забраться в спальник, я извлекла из своего рюкзака колбасу и повесила на ночь за дверь на гвоздик, чтоб на следующий день взять с собой на перекус.

Утром, после безрезультатных попыток разбудить детей, Мария Мирхатовна со своей деревенской закалкой лихо наколола дров, я разожгла костер, а единственно проснувшийся из всех наших школьников, Данил, принес воды из ручья. Втроем мы сварили молочный суп и снова принялись будить народ. К одиннадцати выползли все. 

Колбаса исчезла. На мои попытки выяснить, кто видел «синий пакет», никто не отозвался. Пришлось взять хлеб, сыр и паштет. А полуторалитровые бутылки с водой дети втихую «забыли» на столе…

У Самолетного перевала я рассказала им историю о разбившемся здесь после войны самолете. На гребне висело облако, сквозь туман проглядывали острые скальные зубцы и раскидистые еловые лапы, и сама атмосфера навевала то отчаяние, с которым столкнулся экипаж потерявшего управление транспортного самолета почти шестьдесят лет тому назад. Дети слушали внимательно, потом объявили, что никуда дальше не пойдут, пока своими глазами все не увидят. Я пообещала завести их на гребень на обратном пути, после Долины сказок, наивно полагая, что они наверняка устанут и никуда не полезут. 

Не тут-то было.

Вдоволь напрыгавшись по причудливым останцам Долины, тоже в клочьях тумана, дети зарядились такой энергией, словно в них вселился бес. Они носились и скакали, как сумасшедшие, без каких бы то ни было признаков усталости или недосыпа. Пришлось подниматься на Откликной – слово есть слово. Ребята уважительно отнеслись к «обломкам истории», посмотрели, потрогали. 

На полпути к вершине туман так сгустился, что видимость ограничивалась считанными метрами. Мы с Марией Мирхатовной пытались собрать детей вокруг себя, как цыплят перед грозой. Наконец, измученная подъемом и страхом перед возможными травмами, я сказала, что дальше мы не пойдем, хоть до вершины оставалось не более двадцати метров. 

Мы сели под вертикальный участок скалы, и начались звонки домой.

- Па, привет! Мы сейчас на высоте 1000 метров. Ничего не видать! 

- Привет, ма! Нормально. В тумане. В полном! Класс! 

- Олег, ты в Челябинске? А мы на Откликном! 

Вечером мы уплетали салат из свежей капусты и макароны с тушенкой. С дежурством был полный порядок. Котлы сначала выскребли, затем вылизали, и только потом вымыли. 

Большинство угомонилось часам к четырем ночи, некоторые не ложились вовсе. Мы даже не пытались разогнать их по спальникам. Я лишь бросила вскользь, что если завтра они в восемь не встанут, мы опоздаем на электричку, и с завучем они будут объясняться сами.

Кроме нашей группы и хозяина на приюте никого не осталось. В благодатной предрассветной тишине мы сидели с Марией Мирхатовной у костра, смотрели на огонь и тихо молились, чтобы привести детей с гор здоровыми и невредимыми… Потом поднялись в «женскую опочивальню» и составили компанию спящему там в гордом одиночестве мальчику…

Наутро, когда рюкзаки были собраны, пол в комнатах подметен, мусор сожжен и все построены для прощальной фотографии, раздался радостный крик:

- Елена Рудольфовна! Мы колбасу нашли!!!

- Где?!

- В Димкином рюкзаке!!!

- Как она туда попала?

- Неизвестно!

- Давайте ее сюда! Немедленно!!!

У родника в лесничестве мы набрали воды и разделили между всеми вожделенную колбасу. К Диме подскочили утки и вырвали с таким трудом доставшийся ему кусок. От такой наглости Дима сначала опешил, потом усмехнулся, отщипнул хлеба и со словами «Нате, подавитесь!» бросил его подальше. Утки кинулись наперегонки. Мы  все поделились с Димой, передав ему кучу маленьких колбасных крошек.

В электричке все «оторвались по полной». Нагрузившись двухлитровыми бутылями с кока-колой и огромными пакетами чипсов, войдя в вагон и закинув рюкзаки на полки, оголодавшие путешественники тут же принялись чавкать, хрустеть и булькать. 

В Сыростане поезд встал. Мы два часа ждали, пока устранят технические неполадки, за это время поиграв в карты, в толкалки, в города и просто выспавшись.

По прибытии в Челябинск уже в сумерках, мы раздали детей родителям и со спокойной совестью поехали домой.

На следующий день в школу из всех участников похода пришли, за редким исключением, только мы с Марией Мирхатовной, причем у обеих были боли в желудке от съеденных накануне чипсов…

Родители наших туристов звонили и спрашивали, что же мы такое сделали с их детьми, что они, придя домой и едва скинув кроссовки, завалились спать, а разбудить их удалось только к обеду? Я ответила, что они активно бегали по горам и очень устали, зато оздоровились. Родители благодарили за проявленную заботу и высказывались  за продолжение походной деятельности. Я отделывалась туманными обещаниями…

Оставшуюся неделю дети мучили меня вопросами, когда же я выложу фотографии «вконтакте» и ждали, пока я сделаю слайд-фильм. На фильм ушло два дня и три ночи, и накануне показа я волновалась как перед Каннским фестивалем. 

Премьера была успешная, на большой интерактивной доске в кабинете математики Марии Мирхатовны, с восторженными зрителями и бурными аплодисментами. Когда Антон Павлович сказал свое веское «классно», я поняла, что сегодня наконец-то высплюсь…

Смотрела на счастливые лица детей, вечером читала их благодарные комментарии «вконтакте» и думала, что, наверное, не зря «мотала себе нервы»…

Последний классный час я предложила посвятить чему-нибудь интересному.

- Елена Рудольфовна, а давайте пойдем в зимний поход! 

Я выронила на пол листок с четвертными оценками.

- С ума сошли? А обувь? А лыжи? А костер кто вам будет разводить? Вы ж ничего не умеете…

- Но вы ж нас научите…

- Даже не уговаривайте. И распишитесь мне, что вы прошли инструктаж перед каникулами! Чтоб улицу переходили только на зеленый свет! 

- А хотите, мы вам опять расписки напишем? Ну, правда!

- Видеть вас больше не могу! Дайте отдохнуть по-человечески.

Недавно заходила в спортивный магазин и видела там отличные зимние ботинки. Надо будет своим недорослям сказать... В них и по городу ходить можно, и в поход, если что…

Е. Р. Кузнецова
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Свобода жизни

Вот он обводит одного, второго и… удар!!! ГОООООЛ!!! Мяч в сетке ворот соперника. Победа!!! Зрители ликуют!!! Вот оно счастье…

Так было до того как я попал в туризм… а теперь:

Летишь на лыжах по крутому склону, ветер в ушах, начинают отмерзать пальцы… нос… уши, от ветра и мороза текут слезы…, замерзают, моргаешь, а они прилипают… Морозная свежесть! Или спуск «Дюльфером» со скалы: внизу ничего не видно, высота с пяти этажный дом. Прыгаешь и дыхание останавливается… Адреналин помчался по телу… Нет еще лучше: лезешь по веревке вверх с пострадавшим… и думаешь про себя: «Ну ты и тюфяк! Ползешь как черепаха! Работай, давай! Работай!», а она за спиной: «Давай еще чуть-чуть, терпи…», «Да какой там чуть-чуть – еще больше половины ползти, а сил уже нету, ну где там это второе дыхание!!!» Уложился в КВ – УРА!!! Ты сделал это! Да ты еще, что-то можешь, черт возьми!!! Вот оно счастье…

Возник вопрос: «Чем же мне заниматься?» Ответ был очевиден.

Так занимаясь много лет футболом, я перешел в спортивный туризм. Почему я выбрал именно туризм? Нет, я не выбирал, я всего лишь расставил приоритеты. Для меня футбол это спортивная игра, способ активно отдохнуть, отвлечься от всего… А туризм это образ моей жизни. Это то, чем я живу, как я живу. Я много лет отдал футболу, а точнее просто спорту. Поэтому я люблю спорт, люблю соревнования, вернее соревноваться ( Ну а соревнования это же не только борьба с соперником, но и с самим собой, с природой. А в туризме есть все! Но самое главное, что меня зацепило – это экстрим! 

Как сейчас вспоминаю: холодное «горное» утро, нужно перейти реку вброд, вода ледяная!!! Еще не касаясь воды, чувствуешь, как все тело покрылось «мурашками». Тебя всего трясет от холода, челюсти сводит… Привязал к себе веревку для перил, что-то пробормотал про себя и в бой, с одной только мыслью «Ты сможешь!» Пошел… мозг отключился…волна…еще одна…сносит волною…дальше не помню…, но все же выполз из воды на другом берегу… Словно разорвав на себе цепи, вздохнул полной грудью и сказал: «Я люблю экстрим!»
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Команда… Как много смысла в этом слове! Семья, где нет родственников, но все родны друг другу. Туризм учит жизни, дружить, доверять, работать в команде. Ведь в поездках на соревнованиях или в походах тебе нужно жить с одними и теми же людьми несколько дней, а то и несколько недель вместе. Здесь вы одна команда. И нельзя послать куда-нибудь подальше того парня, который тебя достает. Тебе нужно научиться с ним жить, уважать его. Именно в постоянной учебе, познании прекрасен туризм, всегда и везде узнаешь или видишь что-то новое для себя, необычное. Начинаешь смотреть на многие вещи с другой стороны.

Занимаясь с детьми, хочется подарить, передать им все то, что так манит, влечет в туризм, заразить их туризмом. Хочется, чтобы люди по прежнему были активны, хотели двигаться вперед, навстречу приключениям… Но к сожалению подрастающее поколение привыкает получать удовольствие «не отходя от кассы», заплатили деньги – получили долю «кайфа»...

А вспомните тот момент своей жизни, когда вы сами что-то очень трудоемкое сделали… не важно для себя или для кого-то, но вы это сделали… приятно? Есть чувство самоудовлетворения? А на лице расплывается улыбка?

Вот и здесь то же самое, только в более ярких красках: идешь под невозможно тяжелым рюкзаком (но так кажется только тебе), затем карабкаешься на какую-нибудь вершину или перевал, а сил давно уже нет… но вот поднявшись на вершину, ты понимаешь всю прелесть жизни, всю ту свободу, данную человеку… Вот она свобода, свобода жизни.

Хочется, чтобы как можно больше людей почувствовали именно эту свободу…свободу жизни!

Р. Ф. Фаезов
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ТУРИСТСКИЙ ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ

Яркое солнечное, хоть и прохладное, утро. 11 апреля, воскресенье, а в Центре детско-юношеского туризма «Космос» полно народа. Видеть здесь детей и педагогов в выходной не удивительно – в школу не надо, а здесь мероприятие, да ещё какое – День космонавтики! 

Нет, в космос, то есть к звёздам, здесь пока никто не собирается, зато тренировки как для настоящих космонавтов.  Да, если учреждение зовётся «Космос», то его воспитанники имеют полное право считать этот праздник своим. Зайдём же и посмотрим, что здесь происходит.

У входа в проёме ворот дети натягивают растяжку «ЦДЮТур «КОСМОС». На стене - одноимённый баннер, зовущий вдаль синими вершинами. По правую сторону двери – стенд информации. Во дворе уже поставили палатки, надули катамаран, оборудовали этапы для соревнований.

 В знак приветствия и расположения громко поёт авторские песни магнитола. А внутри центра ребята допечатывают бланки протоколов, оборудуют выставку туристского снаряжения, репетируют. В общем, жизнь бурлит. Вот и первая «ласточка»  - делегация-участница из 107-й школы. «Пойдёмте, ребята, - зовёт их экскурсовод  - залезайте в палатку!» Несколько детей нерешительно залезли в палатку, и им это сразу понравилось. «А вот это катамаран, - продолжает экскурсовод – на нём сплавляются по рекам». Судя по вопросам, задаваемым детьми, ясно, что они без году неделю, как стали ходить в секцию туризма. Это- то и здорово -  пусть смотрят, всё для них!

Всюду поспевает Светлана Маратовна – заведующая отделом организационно-массовой работы. Дети только стали читать программу, а она уж звучит из мегафона голосом Светланы Маратовны. Побежала делегация в зал, там обещают много интересного. Подошли ещё три делегации, и начался праздник. Сначала выступили девочки, занимающиеся черлидингом, потом ребята из клуба самодеятельной песни сыграли и спели с Татьяной Вениаминовной, затем Светлана Маратовна рассказала об экспедиции на озере Тургояк и показала слайдфильм о жизни в экспедиции.

Вот зам. директора Патрушина Лидия Ивановна, педагог с огромным туристским стажем и опытом, начала захватывающий рассказ о путешествиях детей в экзотические места. На большом экране со старых слайдов красуются фантастические пейзажи Кара-Кумов. Зал полон, вдоль стен и во всех уголках ученики и педагоги, затаив дыхание, слушают о диковинном походе. Кажется, они все перенеслись туда на время рассказа, но тишина, изредка нарушаемая вопросами, возвращает детей в реальность. Всё, происходящее в зале и за его пределами, запечатлевается фотографами.

Между тем в спортзале начались соревнования по скалолазанию. Спортивное скалолазание, привлекающее детей своей выраженной экстремальностью, особенно любимо теми, кто хочет научиться быстро и правильно оценивать ситуацию, стать выносливым, ловким и сильным. А ещё скалолазание даёт возможность в прямом смысле слова бывать на высоте, причём отвесной. Казалось бы, игрушечные соревнования в зале, но именно они дают прочную основу знаниям, как правильно действовать в карьере, а затем на скалодромах и в горах.

На развернувшейся выставке туристского снаряжения есть всё, что нужно, для любого похода, от одежды и обуви до самой мелочи. Как только заходит делегация, ей всё показывается и рассказывается о назначении и использовании чего-либо в походе или на соревнованиях. Здесь постарались Швед Валентина Анатольевна и её группа.

Пора опять на улицу. Во дворе, сменяя друг друга, команды борются на дистанции «Не потеряй товарища». Один за другим проходят они этапы: «маятник» и «переправа по жердям», «переноска пострадавшего» и «бревно», «переправа «бабочка» и «кочки». 

Шедший по тротуару старичок, увидев преодоление коварной «бабочки», остановился и приник к сетке забора. Неотрывно смотрит он на диковинную конструкцию и на то, как на ней барахтаются юные туристы, а может, и своё детство вспомнил, в котором, к сожалению, ничего подобного не было.

От крыльца стартуют и стартуют ориентировщики. Их трасса проходит вокруг Центра «Космос», но для данных соревнований этого достаточно.

Пока находимся на улице, спросим у ребят, когда они пришли в туризм, чего ждут от этих соревнований, насколько им всё это нравится и о чём они мечтают. Перед нами самая молодая группа «Первопроходцы» из школы № 107 под руководством Власова Дмитрия Сергеевича. Ей действительно всего две недели, а потому дети ещё не знают, что сказать. Расспросим пока руководителя:

- Дмитрий Сергеевич, как вы решили набрать эту группу?

- Да зашёл в школу, смотрю – детки хорошие, думаю, надо их вести куда-нибудь, в походы…

- А Вы давно занимаетесь туризмом?

- В походы и в горы я влюблён давно, а вот так вплотную и близко туризмом стал заниматься недавно, с полгода.

- Спасибо, интересных Вам маршрутов!

Гимназия № 48, турклуб «Саламандры»:

Полина Дубровина – только что выбыла из команды на этапе «маятник»:

- Я выбыла, потому что ногой задела. Надо делать шире шаг.

- Давно ты занимаешься?

- Давно, года два, мы занимаемся. Наше любимое место – Таганай. Мы туда ходим в разные походы с Анной Владимировной, много интересного узнаём. Кроме походов мы ездим в экспедицию, занимаемся ориентированием, на карьер тренироваться ходим. Собираемся у школы, в парке ориентируемся.

- Нравится туризм

- Да, мне кажется, самый интересный вид спорта. 

Антон Котляров и его друзья:

- Мы приехали на соревнования и просто повеселиться! Хотим победить. В соревнованиях по скалолазанию и в «Не потеряй товарища».

- Скалолазание. Трудно это?

- Для меня – нет, но некоторым было трудно…

- Очень легко, очень!..

- А я грохнулся…

- И я тоже…

- А я – нет! 

- В туризме вы давно, мальчики?

- Нет, Антон давно, а мы – недавно, года 2-3.

- Будете заниматься всю жизнь?

- Да! Дедушками будем – вперёд, на скалолазание!..

- Меня зовут Куколева Полина. Я занимаюсь туризмом уже года 3. Два раза ездила в экспедицию, правда, на маленькую смену. Сегодня я на соревнованиях, правда, не очень хорошо выступила – на втором испытании сорвалась, на жердях. Жерди – моё самое слабое место. Ещё сорвалась на скалолазании, но я не унываю.

Малкова Евгения, команда «Торнадо»: 

- Сегодня мы участвовали в празднике как  экскурсоводы, рассказывали про каждый стенд, за который отвечали. Соревнования мне нравятся. Но больше всего мне нравятся походы, не такие сложные, но весёлые. Хочу, чтобы все занимались именно туризмом, веселились, отдыхали.

Хильченко Андрей:

- В  туризме я 4,5 года. Мне очень нравится заниматься в «Космосе». Особенно походы и туристское многоборье.

Снова «Первопроходцы», но уже после соревнований:

- Тут было страшно, конечно, но всё равно классно!

- Что оказалось самым лёгким, а что – самым трудным?

- Самое лёгкое – «бревно», самое трудное – «бабочка».

- Вам понравилось?

- Хотим посерьёзнее соревнования…

Щелчков Женя:

- Я занимаюсь ориентированием по карте. Здесь по времени мы выбегаем, бежим, не зная, кто бежит и как бежит. Мы ничего не знаем, прибегаем – места занимаем!

- Тебе нравится?

- Да, очень!

- Ты давно занимаешься?

- Два года уже занимаюсь.

- Именно ориентированием?

- Именно ориентированием!

Вот и опустела дистанция, лишь «безработные» судьи усиленно отрабатывают свои этапы да шутят друг с другом. А внутри вовсю идёт концерт автора- исполнителя Юрия Рязанова. Едва отзвучали его песни, как завыла сирена и объявили, что в «Космосе» «пожар». Все устремились к запасным выходам, где получили ещё порцию экстрима, преодолевая лестницы и выпрыгивая в окно. Все легко «спаслись» и стали ожидать у ворот центра, когда их сосчитают. После учебной тревоги дети весело побежали обратно – необыкновенной притягательностью обладает наш обитаемый «Космос»!

Статистическая справка.

В празднике «День космонавтики» в апреле 2010 года приняли участие учащиеся из школ № 155, № 52, № 39, № 109, № 120, № 18, № 59, № 112, №  107, № 86, гимназия № 48.
А если кому-то интересно, кто стал победителем, загляните в таблицу результатов.

С. В. Якупова
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Хороший человек это не профессия!?

Проснувшись утром, зачастую, мы не можем вспомнить, что мы видели во сне, в голове, какая-то каша из обрывков воспоминаний. Но иногда нам снятся такие сны, которые мы запоминаем надолго, и, спустя много времени, в душе возникают те же ощущения, как и тогда, как будто мы пережили это на самом деле.  

Перед моими глазами возникло какое-то странное сооружение, образ немного наивный, по-видимому, навязанный современной кинематографией. Он напоминает какой-то навороченный трубопровод, очень похожий на американские горки. И мы, неопределенное количество единомышленников, решаем один вопрос: кого отправить, хотя  вопрос, на самом деле, давно решен, и другого варианта быть не может. 

И вот, в какую-то капсулу садится человек, который нам всем очень дорог, мы так рвемся отправиться вместе с ним, так искренне желаем этого, но капсула только на одного. И никого не пускают … 

Мы сожалеем. Наступает темнота и пустота…

А потом - раннее утро, зеленовато-голубоватое небо на горизонте, солнце еще не встало, тихий спокойный, прозрачный воздух, и мы, больше никого не отправляем …

Проснувшись утром, я узнала, что умер наш педагог. 

Следующие несколько дней казалось, что, заговорив с любым человеком, можно было узнать, что и у него кто-то скорбит. Казалось,  что в трауре находится треть города. 

А что случилось? Ведь умер обычный педагог! 

А большое фойе второго этажа Дворца Пионеров с трудом вмещало постоянно меняющихся пришедших простится.

Грустно еще и то, что семья, иногда журившая своего папу и мужа за частые задержки на работе, поняла то, кем он был на самом деле, какое огромное он имел значение, только после смерти. 

Спустя несколько дней мы собрались на поминки, и там один из нас произнес это высказывание, глупость которого в свете последних событий  стала особенно очевидной: хороший человек - это не профессия!

А потом жизнь как будто бы сама стала приводить примеры, а слух выхватывать фразы из эфира. 

– Только хороший человек может стать летчиком-ассом, - говорил член пилотной группы «Стрижи».    

Давайте попробуем себе представить хирурга плохим человеком, или вспомним бесчисленные истории о врачах, выманивающих деньги у пациентов, залечивая их от несуществующих болезней иной раз до смерти.

Какими же душевными качествами должен обладать такой человек, и вообще, не мертва ли душа? 

И противоположный пример: когда врачи посвящают больным всю свою жизнь, работая на совесть, они каким-то чудом удерживают в этом мире очень тяжелых пациентов и поднимают их на ноги, а те, кому не повезло, погибают, попав к равнодушному медработнику. 

Так и педагоги, учителя, воспитатели остаются на всю жизнь или дорогим для тебя человеком или являются мерилом зла. Поэтому я абсолютно уверена, что только хороший человек порядочный, добрый, честный, преданный своему делу может являться настоящим профессионалом, именно человеческие качества являются определяющими.

Вспоминается такой случай: работал в высшем учебном заведении преподаватель - большая умница, имеющий ученую степень, обладающий обширными знаниями, так необходимыми студентам. Но в какой-то момент он был отстранен от принятия экзаменов за некорректное поведение относительно студентов. И меня все время поражало: как можно, обладая такими знаниями, быть настолько непрофессиональным.   

Общаясь в компании взрослых и успешных людей, я видела непонимание того, как можно серьезно заниматься делом, получая за свой труд гроши. Ведь в нашем мире последнее время стало главным зарабатывание денег, и, выполняя честно свою работу за смешные деньги, ты считаешься неумным и неудачливым. 

И вот, «удачливый» преподаватель в институте читает лекцию, а студенты задают ему вопрос, который несколько выходит за рамки обсуждаемой темы, и наш «удачливый» преподаватель заявляет, что на этот вопрос можно получить ответ, записавшись к нему на прием, естественно, за деньги. И тут мне подумалось: ведь этот человек что-то из себя представляет лишь потому, что в свое время в него вкладывали свои знания и душу другие, такие непредприимчивые преподаватели. 

Возникают еще мысли о том, что как раз в этой-то «неумности» и «неудачливости», в стремлении работать за идею, а не за деньги, и есть наша сила, потому мы и являемся лучшими во многих областях деятельности человека. 

Внушение  нам новых «денежных» ценностей есть несомненно еще один способ  изменить наш народ, отнюдь не в лучшую сторону.

А между тем маленький мир, созданный ушедшим педагогом, продолжает существовать благодаря тому, что в свое время были воспитаны такие же достойные люди, талантливые педагоги и замечательные художники. Этот мир до сих пор дает плоды - молодых художников, образованных зрителей, а самое главное, людей, обладающих определенными нравственными ценностями и душевными качествами. 

Поработав несколько лет в разных организациях, волею судьбы я попадаю в маленький мирок, который так не похож на окружающий нас жестокий, алчный, равнодушный мир, в котором дети никому не нужны и не интересны, где дети лишь средство наживы для разных развлекательных центров.

Поняв суть организации, я удивилась - и кто-то в наше время еще занимается воспитанием? Кому-то  это нужно? Причем не выбирает лучших, а берет всех подряд, зачастую не самых благополучных. Да, Центр дает детям знание, умение, но, самое главное, он воспитывает личностей, граждан и просто хороших людей! 

А больше всего меня поразили люди, которые очень серьезно и качественно работают во благо детей, и качество их работы никак не зависит от оплаты труда. Видя. как весь этот мирок или огромный мир – целый «Космос», противостоит всем трудностям и держится при этом на личной инициативе нескольких людей, становится страшно, а вдруг у них закончатся силы и терпение?

 Что будет, если они опустят руки? Весь этот мир рухнет?

А. Е. Савенкова 

Размышления на тему…
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Можно попытаться рассказать о путешествиях, можно написать о высоких горах и скалах, можно красиво изложить мысли об участии в соревнованиях… но я попробую немного иначе…

За мою непродолжительную, но, как мне кажется, интересную жизнь, произошло много разных событий: ярких, эмоциональных и не очень, интересных и скучных, веселых и грустных, и, конечно же, приходилось общаться с разными людьми. Так вот люди были тоже разные: доброжелательные и не очень, шутники и юмористы, честные и лгуны… В общем, маленький жизненный опыт позволил сформировать какие-то свои взгляды на жизнь, принципы, приоритеты. Появилось определенное отношение к вещам, ситуациям. Сформировалось некоторое мировоззрение. Вроде, все как-то ясно и понятно. И чем заниматься, и что делать, и в каком направление развиваться дальше…

И вот однажды познакомился я с интересными, немного странными людьми. На первый взгляд это были обычные люди, примерно такие же, какие встречались мне ранее, но что-то было не так… Я стал больше посещать это место, больше общаться с этими непонятными людьми,  стал больше интересоваться тем, чем они занимаются…

Почти сразу меня приняли в свой коллектив (хотя и присматривались некоторое время)…

Через некоторое время оказался на одном из мероприятий с участием  этих Людей… И все понял… Понял, что же здесь не так… Понял, почему эти Люди кажутся мне странными… Понял…

 Понял, что эти люди НАСТОЯЩИЕ… Здесь, в этом обществе, нет лжи и обмана, нет лицемерия, нет грубости и злых насмешек, Здесь все иначе, все по-другому… Все по-честному, все открыто… Все по-настоящему…

Рядом малознакомый человек, но он готов прийти на помощь даже в ущерб собственным делам и времени. 

Вот например:

- Алло, привет! Тут такое дело… Я на соревнования детей везти собираюсь, а страховку забыл сделать, посоветуй, пожалуйста, как быть? Ведь сегодня выходной…

- Попробуй обзвонить страховые, которые сегодня работают, или позвони главному секретарю соревнований… А я сейчас позвоню в компанию, с которой всегда сотрудничаем, попрошу выйти на работу…

В общем, таким образом, человек уделил больше часа своего времени на решение моей проблемы, которую создал я сам!

Или вот еще:

- Дим, приходи завтра к 8:00, обсудим твои проблемы…

- Я к восьми не могу. Позвоню!

19:00

 -Вы еще на работе? 

- Да.

- Я скоро буду.

21:00 Вопрос решен, я дома…

23:00 ЗВОНОК 

- Тебе лучше будет сделать таким образом…

00:45 СМС

- Не унывай, все будет хорошо!

И это не банальная вежливость, это действительно желание помочь. Желание сделать доброе дело.

Здесь люди работают не за зарплату или премию (хотя иногда она так нужна). Здесь никто не выслуживается и не «прыгает на задних лапках», каждый делает свое маленькое дело, маленькое, но такое значимое, такое необходимое, такое важное. Люди, которые здесь работают, отдаются своему делу полностью и с головой, Именно здесь я понял выражение «работать с душой». Здесь я ощутил поддержку в трудную минуту. Здесь я понял, что в мире есть добрые люди, есть добро, есть те, кто творит это добро и делает мир немножечко чище, лучше, несет свет и радость…

P.S. Мечтаю стать таким же, но, наверное, пока мне до этого далеко… Слишком много надо еще понять, осознать, сделать. 

Жаль, что в детстве я не занимался туризмом.:) 

Д. С. Власов

"Зацепило"

Я не люблю русский язык как предмет в школьной программе. Мне не нравится ни учебник, ни класс где проходят эти уроки. И вообще, когда я был в третьем классе, до отличника мне не хватало одной пятёрки, и это была пятёрка по русскому. Почему тогда, спросите вы, я пишу это сочинение об Анне Владимировне? Потому что именно этот учитель стал для меня в какой-то мере наставником и примером для подражания, потому что именно она сыграла в моей школьной жизни наибольшую роль. Этому поспособствовало не только наше общение в школе. Я часто хожу в походы под руководством Анны Владимировны. Именно она передала мне огромный опыт, не только спортивный, но и жизненный. Горы не только сближают людей, но и проверяют их на прочность. Эту проверку я проходил под руководством замечательного человека. В походах я научился находить выход из любых ситуаций. 

Однажды, мы шли по берегу реки, по высохшему руслу, по бурелому. Мы были в пути десять часов. Подошла наша группа к месту стоянки, когда начинало темнеть, мы встали в метрах пятидесяти от запруды на полянке. Палатки были поставлены на лежбище медведей. Лично мне тогда, признаюсь, было страшно. И одна Анна Владимировна не унывала, поскольку именно она была руководителем. Мы все смотрели и равнялись на неё. Никто не знает, какие чувства переполняли её тогда, но руководитель не дрогнул, по крайней мере, не подал виду. На следующий день мы вышли на нужную нам дорогу, и всё пошло как по маслу.

Анна Владимировна, как и все учителя, требовательна. Но есть то, что отличает её от других. Она и вправду относится к нам как к взрослым, она не обижается на наши шутки, но при этом на уроке царит тишина. Это единственная, пожалуй, учительница, которая ни разу не надавила на меня сказав что-нибудь о моей маме. Она относилась ко мне как к простому ученику, а не как к сыну психолога. Это, наверное, и зацепило меня с самого начала. А уж дальше все пошло само собой. Я, вместе с мамой и братом, заболел туризмом. И это прекрасно! Спасибо, Анна Владимировна!


Скачков Виктор, 8-б класс

Расуль Фнунович – наш руководитель
[image: image10.jpg]



Группа «Эпсилон» под руководством Фаезова Расуля Фнуновича существует уже  год с небольшим. И за это время мы стали ещё дружнее и ближе. А все «спасибо» кому!? Конечно же, нашему драгоценному тренеру. Без него бы у нас ничего не получилось. В мире вообще такие люди, как он, встречаются редко. Лично я таких же как он еще не встречала.

Тренер - кто это? 

«Тренер - (англ. trainer, от train — воспитывать, обучать), преподаватель физической культуры, специалист в определённом виде спорта. Ведёт учебно-тренировочную работу, направленную на воспитание, обучение и совершенствование мастерства спортсменов, на развитие их функциональных возможностей».

Это может быть в других видах спорта и так. Но туризм  - это другое, и тренер здесь не просто преподаватель. Туризм - это как волшебный мир, где атмосфера добра и взаимопонимания. И педагоги здесь самые лучшие.  Их любят, ценят и уважают. Расуль Фнунович Фаезов – именно такой. 

Человек, который может помочь найти выход из любой ситуации, поддержит в трудную минуту. Для меня это человек, который воспитывает, учит жить, учит практически всему.  Настолько привыкаешь к тому, что он всегда рядом, что даже как-то странно, что по возращению домой с соревнований не слышно его голоса. А как важно бывает услышать его наставления и советы перед стартом!

Со стороны очень заметно, как Расуль Фнунович полностью выкладывается и передает свои знания нам. Надеюсь, что с нашей стороны он тоже чувствует отдачу.

Когда Расуль Фнунович только взял нас под свое «крыло», многих родителей (ну моих точно) немного смутил его юный возраст. Некоторое время сомневались в нём и не совсем доверяли. Но он быстро рассеял сомнения и недоверие и все поняли,  что группа находится в надежных руках. Я счастлива, что мне выпала честь проходить обучение именно у этого человека. 

Иногда с ребятами мы мечтаем, как  своих детей отдадим в туризм и будет у них такой же замечательный тренер, как и у нас, т.е. Расуль Фнунович.

Я думаю, у нас с Расулем Фнуновичем впереди еще много разных общих событий, ведь жизнь продолжается…

Д. С. Ромашова 
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Поход группы «Манарага» по Учалинскому району
И не понять, как это может

Всю жизнь манить к себе дорога,

Но что-то сверлит, что-то гложет,

И я опять сойду с порога.

В горах мы все слегка поэты,

И в серой дымке силуэты

Нам карту жизни нарисуют.

И, значит, мы не зря рискуем.

2 ноября 2010 года группа «Манарага» отправилась в свой очередной поход. В этот раз поход проходил в одном из замечательнейших мест Южного Урала - в Учалинском районе, по степным просторам, по хребту Нурали и Алабия. 

Несмотря на то, что Нурали не самый большой хребет, он завораживает своей необычностью. Его необычность заключается в том, что хребет практически безлесен, леса встречаются лишь в глубоких распадках. По своему строению хребет напоминает высокогорные районы: здесь и крутые склоны, и горные цирки… Кроме того, Учалинский район – это колыбель многих Уральских рек. Здесь берут начало Урал и Уй, Ай и Миасс. Зарождаясь в одном районе, каждая выбирает свое направление: север и юг, запад и восток. Еще Учалинский район славится своей яшмой, но нужно знать, где ее искать.

В первый день было идти легко и весело, несмотря на то, что в последние два часа поднимались в очень крутую горку. Остановились возле останцев горы Уйташ. 

На следующий день рано утром, младшая часть группы осталась в лагере, а старшие пошли на вершину Уйташа и дальше на г. Круглую Сопку. Хребет Алабия зарос березовым лесом, выше которого возвышаются красивые скалы. Вернувшись, мы отправились в сторону хребта Нурали.

Третий день начался с траверса хребта Нурали. Мы полдня шли по верхам. Недолгий крутой взлет – а потом, в награду отличная панорама, замечательные виды на цирки, распадки, местные достопримечательности. Мы были в этих краях в прошлом году, поэтому как старых знакомых узнавали очертания Ауша и Шерамбая, хребта Кумач и Нуралинского пруда... К сожалению, день был пасмурный. В хорошую погоду с с хребта Нурали видны Нургуш и горы Таганая, Ильменский хребет. 

В последний день мы поднялись на вершину 597м, она находилась в 2 км от нашего конечного пункта- посёлка Верхний Иремель. Вершинка примечательна тем, что на ней установлен огромный православный крест.

Поход был интересным, радостным, нам очень повезло с погодой.

Попробовали участвовать в игре по поиску тайников Геоэкшинг, собрали для коллекции змеевик и тальк.

Руководитель похода: Швед Валентина Анатольевна, заместитель руководителя: Лабазов Дмитрий Анатольевич.

УЧАСТНИКИ ПОХОДА: Дроздова Ксения, Хильченко Андрей, Умеров Антон, Горбачёв Илья, Рымарь Софья, Рымарь Варвара, Пинегина Юлия, Андрей Икрин.

Хильченко Андрей, 9 класс

По страницам газеты «Наши созвездия»

(№ 8 и № 10)
Краткое пособие

Для юного туриста, 

впервые пишущего статьи для клубной газеты и испытывающего некоторые затруднения

Инструкция по эксплуатации:

1. Берется  «рыба» статьи на нужную тему и внимательно изучается.

2. Из текста, набранного в скобках курсивом, выбирается наиболее подходящий вариант или вписываются необходимые данные.

3. По желанию пользователя могут быть добавлены мелкие подробности, но первую и последнюю фразы желательно оставлять без изменений. Название также может быть изменено по желанию пользователя.

4. Отчисления с гонорара за использование пособия, а также благодарности передавать в редакцию газеты «Наши созвездия».

5. Авторы не несут никакой ответственности за последствия использования пособия.

Рыба первая – «Наш первый поход»

В поход мы собирались (давно, долго, быстро, весело, молча, скрипя зубами). Тщательно готовили снаряжение (палатки, топоры, котлы, лыжи, накарманники, обвязки, велосипеды, ложки, вилки, тарелки, чайники, кастрюльки, кофейный сервиз на шесть персон, матрасы, подушки). Перед тем как пойти в свой первый поход, мы долго тренировались (на Голубом карьере, на Ташингире, на Тургояке, в парке, в клубе, в ванной). Наш тренер сказал, что поход будет (сложный, короткий, долгий, быстрый, пешком, последний, мокрый, вокруг клуба, с ночевкой).

Наш маршрут пролегал по интереснейшим местам: (к горе Таганай, по хребту Нургуш, к Иремелю, через лес, поле, болото, пустыню, сугробы).

Мы собрались (на вокзале, в клубе, в поезде, все вместе, не все) и обнаружили, что (забыли котел, забыли палатку, потеряли тренера, электричка уже ушла). Сначала мы долго ехали на (электричке, поезде, машине, велосипеде, автобусе, трамвае, верблюде), а потом вышли и пошли (в горы, в лес, в магазин, обратно). Дорога (шла, бежала, тянулась, ползла, плелась, уходила, исчезала, отсутствовала) все время в гору. Несмотря на это, в первый день мы прошли (0, 1, 5, 10, 20, 50, много) километров, (метров, шагов).

Когда мы начали ставить палатку, то обнаружили, что (палатки нет, палатку некуда ставить, мы не знаем как ее ставить, поставили ее вверх ногами, скоро рассвет). За это время дежурные (разожгли костер, потушили костер, приготовили обед, ужин, завтрак, все вместе, заблудились) и мы все вместе (разжигали костер, варили еду, ели, искали дежурных, заблудились сами). После ужина мы сидели у костра и (пели песни, рассказывали истории, ждали завтрак).

На следующее утро мы встали в (шесть, девять, двенадцать часов, вообще не вставали) и сразу (пошли на восхождение, собрали лагерь, захотели домой, нашли дежурных). После долгого восхождения (мы забрались на вершину, на холм, в болото, снова потеряли дежурных). С вершины (горы, холма, кочки, дерева, дома) мы увидели (прекрасный вид, замечательный вид, чудесный вид, горы, леса, холмы, сугробы, барханы, потерявшихся дежурных).

Как прекрасна родная природа!

Наш поход продолжался (неделю, два дня, два часа, все лето, всю зиму, вечно). За время похода мы преодолели (десятки километров, высокие горы, глубокие реки, голод, холод, усталость, сопротивление местных жителей) и стали настоящими туристами. 

На обратном пути в электричке мы (спали, пели песни, ели, мечтали о будущих походах).

Усталые, но довольные, вернулись мы домой.

(подпись, группа, благодарности соавторам).

Рыба вторая –  «Наши соревнования»

Перед тем, как поехать на соревнования, мы долго тренировались. Тренер учил нас быстро (вязать узлы, ставить палатку, есть обед). После (упорной, длительной, бесконечной, конечной, окончательной) тренировки мы сдавали нормативы. Мы должны были быстро завязать (узел, встречный узел, бергвахт, шнурки, галстук) на (репшнуре, веревке, канате, ботинке, шее).

И вот он, долгожданный миг. Всю дорогу в паровозе мы (пели, играли, бесились, искали место, гасились от контролеров, искали тренера). Когда мы приехали, оказалось, что (уже темно, нас никто не встретил, тренера в паровозе нет, мы сели не в тот поезд) и нам нужно (идти в лагерь, идти через лес, идти в темноте, искать тот поезд). Нас повели (тренеры, бывалые туристы, по ночной дороге, по болоту, по колено в грязи, куда-то не туда, в другую сторону) и уже через (15 минут, час, два часа, к утру) мы были (в лагере, в середине пути, в болоте, снова на станции).

Соревнования начались (сразу, с утра, когда мы еще спали). Перед началом соревнований было (построение, равнение, смирение).

Потом мы все стали надевать (обвязки, каски, лыжи, ботинки, валенки, ласты). Оказалось, что (не хватает обвязок, не хватает репшнуров, нет карабинов, пистолетов, автоматов, патронов) и мы стали у всех (спрашивать лишние карабины, просить обвязки, втихаря отвязывать репшнуры).

Началась полоса препятствий. Когда мы побежали, то неожиданно встретили судей, которые сказали нам, что препятствия надо преодолевать, а не оббегать. На первом этапе мы вязали (узлы, шарфы, варежки, плели макраме). Самым сложным этапом соревнований для нас был (подъем, переправа, спуск, бревно, тренер на финише). Мы набрали всего (5 секунд, 5 минут, 5 лет строгого режима) штрафного времени и заняли (первое, второе, призовое, последнее, предпоследнее у окна) место.

Когда стемнело и все собрались у костра, начался конкурс (туристской песни, пионерской песни, строевой песни, песни и пляски народов севера).

На следующее утро было (пробуждение, построение, награждение, особое заседание, партсобрание, до свидания). Потом мы собирали (лагерь, палатку, вещи, рюкзаки, цветы, ягоды, грибы, клещей) и (пошли на электричку, пошли на поезд, побежали на электричку, опоздали на поезд).

Эти соревнования запомнились нам надолго, на всю жизнь. После них мы еще больше (сдружились, сплотились, объединились, объелись, обнаглели, растолстели) и стали  настоящими туристами, бывалыми туристами, первопроходцами, инвалидами).

Усталые, но довольные, вернулись мы домой.

 (подпись, группа, благодарности соавторам)

Д. Ю. Мыльников
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Лыжный туризм

Лыжи ширк-ширк, ширк-ширк. Уже не видно рюкзака впереди идущего, группа ушла за перегиб заснеженного холма. Я только что «оттропил» свои 100 метров и лежу на рюкзаке, восстанавливая силы. Мысленно прикидываю, сколько еще моих смен на «трапежке» до конца этой «ходки» - две или три? У меня 3-4 минуты, по лыжне я быстро их догоню. Для поддержания высокой скорости группы в глубоком снегу «тропящему» необходимо двигаться быстро, выкладываться полностью, а, выложившись, пропустить вперед сзади идущего. Это называется «карусель». Но даже при такой организации движения средняя скорость 2-3 километра в час. 

Ура! Вышли на лесную дорогу, точнее на колею от трактора. Откуда она здесь? Наверно тракторист поехал за сеном и заблудился. Катим в удовольствие, особенно под гору, экономя силы и время... На спуске кто-то наехал на Володькины лыжи и в результате вырвал крепление у одной из них, что называется с «мясом». Долго смеялись и сделали фото на память – для будущих поколений. 

Как всегда, счастье было недолгим – дорога скоро кончилась, точнее, пошла не в нашем направлении. Опять углубляемся в лес. Огромные красивые ели все в снегу, явно сюда еще не добрались лесорубы. Из-за них лыжня петляет, как заячьи следы, и скорость падает еще больше…. Чувствуется усталость у всех, даже наш весельчак Володька что-то притих. Пересекаем большую вырубку в низине, лыжи проваливаются теперь еще глубже, и все чаще на рюкзак падает первый. Солнце село и стало еще холоднее. Ощущаю, как без ветра обжигает лицо, явно ниже 25 градусов…

Наверно это последняя ходка – пора присматривать «сушину» и вставать на ночлег. Наш руководитель уже оценивает встречающиеся деревья… Наконец-то, встаем, Валера выбрал место. Для ночлега зимой важны только сухие дрова для печки, желательно в виде сухостойного дерева, т.е. «сушины». Лучше бы сосна, но ель тоже сгодится, и было б куда костровой трос и сетку привязать. Наличие воды, ровного места не столь важно. Вместо воды топим  снег (он здесь чистый), а ровное место под палатку, даже на склоне, утаптывается с помощью лыж. Так и делаем: дежурный начинает копать яму для костра, все остальные не снимая рюкзаков топчатся по кругу – здесь будет палатка. Все познается в сравнении, сейчас счастье – это снять рюкзак и заняться бивуаком… 

Это был не первый мой лыжный поход, и конечно не последний, но самый запомнившийся. Пройдя по заснеженным хребтам Южного Урала 180 километров, из них первые 80 практически по азимуту без видимых ориентиров, мы «перевалили» массив г. Большой Иремель и поднялись на высшую его точку – г. Кабан,  прошли перевал г. Больной Нургуш и совершили траверс северной части хребта Уреньга. Ежедневно нам не хватало 1 часа, и это время к концу путешествия сложилось в сутки опоздания от графика, и как следствие – нехватка продуктов в последний день. Именно тогда начало приходить понимание закономерностей лыжного туризма и туризма вообще, а что сам не понял, то подсказали более опытные и мудрые товарищи.

Основным препятствием в любом лыжном походе является - бивуак. Необходимость затратить в конце тяжелого походного дня массу сил и времени на обустройство ночлега в суровых зимних условиях. Этого препятствия нет в пеших походах и очень редко, да и то в облегченном варианте такая необходимость возникает в горных путешествиях. Хорошо летом, бивуак – это, прежде всего, отдых для большинства членов группы. Зимой отдых возможен только в палатке когда все работы по бивуаку сделаны… Наверно поэтому в 70-е годы, для присвоения звания «Мастер спорта» по любому виду туризму необходимо было иметь опыт категорийных лыжных походов, как наиболее полноценных с точки зрения экстремального опыта.

Главным препятствием в лыжном путешествии является не только снег и холод, а холодовая усталость - постоянная, изнуряющая необходимость бороться с холодом. Некуда зайти и погреться, как в городе, негде прилечь на солнышке и отдохнуть, как в горном или пешем походах. Именно холодовая усталость может сломать новичка за несколько дней лыжного путешествия, навсегда отвратив его от желания повторять эту экзекуцию в будущем.

Бороться с холодовой усталостью можно двумя способами:

Первый, это понять, что лыжный туризм, это совсем не значит зимний туризм. В большинстве районов Крайнего Севера можно совершать лыжные путешествия и в середине, и даже конце весны, когда там еще не тает снег, но уже не так холодно, как в январе и феврале. У каждого лыжного района есть оптимальный (с учетом температуры) срок его посещения, иногда правда, сильно корректируемый лавинной опасностью. 

Второй способ - это основательно подготовиться к организации бивуака, как в плане снаряжения, так и в плане продуманности и слаженности действий группы. 

Именно успешное противостояние холодовой усталости, хорошо подготовленное снаряжение и четкая работа группы на зимнем бивуаке  дает человеку ощущение победы, ощущение полноты жизни, «закаляет» его характер.

Любой лыжный поход дарит его участникам ощущение романтики полярных путешествий. И не даром туристы лыжники так стремятся за полярный круг. Там среди пейзажей Крайнего Севера человек видит первобытную красоту и суровую дикость Природы. Перед которой он, как живое существо, беспомощен и мал, а как человек грандиозен и всемогущ.

Лыжный поход к вершинам Урала или перевалам Хибин делает из любого человека туриста. А, став им, человек обретает смысл своего существования, и меняет прозябание в городе на романтику путешествий. Жизнь прекрасна, хотя бы потому, что еще можно путешествовать.

П. В. Осипов
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Творческие работы участников праздника «Золотая осень – 2010»

Я люблю туризм

Туризм – это путешествие, походы, преодоление препятствий, помощь товарищу, посиделки у костра, песни под гитару…

В походы ходят отважные люди: когда у них есть цель подняться на гору, спуститься

в пещеру. Они должны не испугаться ни большого расстояния, ни темноты, ни летучих мышей, ни холода. Туристы должны быть внимательными и осторожными – оступился и упал с горы.

Я ходила в разные походы – это очень интересно. С классом мы были на Александровской сопке, на г. Сугомак. Это было весело. Природа Ларкиного ущелья очень красивая.  А в Сыростане на Лысой горе, когда было -30 градусов, мы пили чай и варили кашу из снежной воды.

Каждый поход – это незабываемые впечатления и новые друзья. Я люблю туризм !

Кирьянова Валя, 4 класс
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Туризм

Туризм… У некоторых это слово ассоциируется с большим неподъемным рюкзаком, у иных с компасом и картой, у кого-то с консервами и складным ножиком. 

В Центре «Космос» я занимаюсь всего месяц. А первое мое знакомство с туризмом состоялось в экспедиции «Тургояк 2008». Мне сразу понравился этот мир, эта особая страна со своими устоями и законами, традициями и нормами. Несколько раз я ходила в поход по Таганаю, недавно прошли мои первые в жизни соревнования по спортивному туризму. Победа нашей команды была для меня большой неожиданностью. Что касается похода, то именно там условия жизни такие, что «человек становится человеку близким другом и братом». Наверное на всю жизнь мне запомнится тот неповторимый дух братства, когда «один за всех и все за одного». Я нигде больше не испытывала чувство уверенности в окружающих тебя людях.

Уже за столь небольшой период времени я успела полюбить туризм, он стал неотъемлемой частью моей жизни.  Я с нетерпением жду новых открытий и достижений.

Алексеевских Анастасия, 8 класс
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